
Mapa Polski: 

Krainy geograficzne:  

Nizina Szczecińska Pobrzeże Słowińskie, Żuławy Wiślane, Pojezierze Pomorskie, 

Pojezierze Mazurskie, Pojezierze Pomorskie, Nizina Śląska, Nizina Mazowiecka, 

Nizina Podlaska, Polesie Lubelskie, Wyżyna Śląska, Wyżyna Krakowsko-

Częstochowska, Kielecko-Sandomierska, Góry Świętokrzyskie, Wyżyna Lubelska 

z Roztoczem, Kotlina Sandomierska, Sudety (i Karkonosze), Karpaty (i Tatry, 

Bieszczady) 

Rzeki:  

Wisła, Bug z Narwią, Biebrza, San, Wieprz, Wisłoka, Dunajec, Pilica,  

Odra, Warta z Notecią, Nysa Łużycka, Bóbr 

Jeziora:  

Śniardwy, Hańcza 

Miasta 

 – wszystkie stolice województw 

Inne: 

Mierzeja Helska, nazwy i położenie 4 skrajnych punktów Polski 

Wysokość i położenie szczytów: Rysy, Śnieżka, Łysica 

 


