
Obiekty z mapy Polski (do zaliczenia na mapie konturowej) – kl. 7 

 

1. Krainy geograficzne:  

Nizina Szczecińska, Żuławy Wiślane,  

Pojezierze: Pomorskie, Wielkopolskie i Mazurskie,  

Nizina: Śląska,  Mazowiecka, Wielkopolska, Podlaska,  

Wyżyna: Śląska, Krakowsko-Częstochowska, Lubelska,  

Góry: Świętokrzyskie, Sudety (w tym Karkonosze), Karpaty (w tym Tatry, 

Bieszczady),  

Kotlina Sandomierska 

SZCZYTY (i ich wysokość n.p.m.): Rysy, Tarnica, Śnieżka, Łysica 

 

2. Rzeki:   

Wisła z dopływami:  

- prawe - Dunajec, Wisłoka, San, Wieprz, Bug, Narew 

- lewe – Pilica 

Odra z dopływami:  

- prawe – Warta z Notecią 

- lewe – Nysa Kłodzka, Nysa Łużycka 

 

3. Miasta: 

Warszawa, Łodź, Kraków, Częstochowa, Wrocław, Poznań, Gdańsk, Szczecin, 

Olsztyn, Białystok, Toruń, Zielona Góra, Katowice, Bielsko-Biała, Rzeszów, Tarnów, 

Kielce, Lublin 

4. Inne: 

Jez. Śniardwy, Zatoka Gdańska, wyspa Wolin, mierzeja Helska 

 

(litery i cyfry na mapie  poniżej nie mają znaczenia) 



 

 

 


